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Русфонд (Российский фонд помощи) создан осенью 1996 года 
для помощи авторам отчаянных писем в „Ъ“. Проверив письма, 
мы размещаем их в „Ъ“, на сайтах rusfond.ru, kommersant.ru,  
в эфире телеканала «Россия 1» и радио «Вера», в социальных 
сетях, а также в 139 печатных, телевизионных и интернет-СМИ. 
Возможны переводы с банковских карт, электронной наличностью 
и SMS-сообщением, в том числе из-за рубежа (подробности 
на rusfond.ru). Мы просто помогаем вам помогать. Всего собрано 
свыше 19,503 млрд руб. В 2023 году (на 31 августа) собрано 
921 871 553 руб., помощь получили 868 детей. Русфонд — 
лауреат национальной премии «Серебряный лучник» за 2000 год, 
входит в реестр СО НКО — исполнителей общественно полезных 
услуг. В январе 2022 года Русфонд выиграл президентский грант 
на организацию поиска доноров костного мозга для 200 больных, 
в декабре Национальный РДКМ получил грант в конкурсе 
«Москва — добрый город» на привлечение москвичей в регистр. 
А в январе 2023 года Русфонд — президентский грант на включение 
в Национальный РДКМ 15 тыс. добровольцев. Президент Русфонда 
Лев Амбиндер — лауреат Государственной премии РФ.
Адрес фонда: 125315, г. Москва, а/я 110; 
rusfond.ru; e-mail: rusfond@rusfond.ru 
Приложения для айфона и андроида rusfond.ru/app 
Телефон: 8-800-250-75-25 (звонок по России  
бесплатный), 8 (495) 926-35-63 с 10:00 до 20:00

О РУСФОНДЕ

Вика Волкова, 6 лет, детский церебральный 
паралич, требуется лечение. 123 295 руб.
Внимание! Цена лечения 241 295 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 90 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Южный Урал» соберут 28 тыс. руб.

Вика родилась крохотной, весила намного ниже 
нормы. У нее обнаружили поражение головного моз-
га. Дочка была слабенькой, плохо ела, совсем не раз-
вивалась. С шести месяцев Вика регулярно проходит 
курсы лечения. В десять месяцев начала держать го-
лову, в год и два месяца научилась сидеть. Сейчас доч-
ка ходит вдоль опоры или держась за руки. Не гово-
рит и не понимает речь, на имя не откликается. Нам 
готовы помочь врачи московского Института медтех-
нологий (ИМТ), и я прошу помощи в оплате лечения. 
Юлия Волкова, Челябинская область
Невролог ИМТ Елена Малахова (Москва): «Девоч-
ке необходима госпитализация, требуется коррек-
ция тонуса мышц, увеличение объема движений, 
восполнение отсутствующих бытовых навыков, 
развитие речи».

Сима Горшкова, 16 лет, рубцовая деформация 
губы и носа, недоразвитие верхней челюсти, 
требуется операция. 160 535 руб.
Внимание! Цена операции 447 535 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 270 тыс. руб. 
Телезрители ГТРК «Чувашия» соберут 17 тыс. руб.

Дочка родилась с расщелиной губы и нёба. Когда 
ей было три года, мы повезли ее в Москву, с помощью 
Русфонда начали лечение в Центре челюстно-лицевой 
хирургии. Симе провели пластику нёба и начали слож-
ную ортодонтию. Но речь у дочки до сих пор не очень 
внятная, и дыхание затруднено, носовой проход су-
жен и деформирован. Необходима срочная опера-
ция, но госквоты на этот год закончились. А с оплатой  
нам не справиться. Помогите! Юлия Горшкова, Чувашия
Руководитель Центра челюстно-лицевой хирур-
гии Виталий Рогинский (Москва): «Из-за суже-
ния носовой перегородки и проблем с дыханием Си-
ме нужно хирургическое лечение — реконструкция 
костно-хрящевого отдела носа».

Егор Иванов, 13 лет, острый лимфобластный 
лейкоз, спасет трансплантация костного мозга, 
требуется подбор и активация родственного 
донора. 187 675 руб.
Внимание! Цена подбора и активации донора  
359 675 руб. Компания, пожелавшая остаться 
неназванной, внесла 150 тыс. руб.  
Телезрители ГТРК «Югра» соберут 22 тыс. руб.

Летом прошлого года сын заболел, результат анали-
за крови оказался очень плохим: уровень лейкоцитов 
намного превышал норму, а гемоглобин сильно упал. 
Гематолог диагностировал лейкоз! Егора обследова-
ли в московском Центре онкологии имени Блохина 
и обнаружили поломку хромосомы, которая повыша-
ет риск рецидива. Врачи назначили трансплантацию 
костного мозга от родственного донора. Нужно прове-
сти типирование всей семьи — нас с мужем, брата и се-
стры Егора. Государство подбор и активацию родствен-
ного донора не оплачивает, а нашей семье негде взять 
такие деньги. Евгения Иванова, Ханты-Мансийский АО
Трансфузиолог НМИЦ онкологии имени Н.Н. Бло-
хина Нара Степанян (Москва): «Егору по жизнен-
ным показаниям необходима трансплантация кост-
ного мозга от родственного донора. Подбором и акти-
вацией донора занимается Национальный регистр 
доноров костного мозга имени Васи Перевощикова».

Элен Кочарян, 9 лет, врожденный порок сердца, 
спасет эндоваскулярная операция. 153 466 руб.
Внимание! Цена операции 423 466 руб. Компания, 
пожелавшая остаться неназванной, внесла 270 тыс. руб.

В три месяца у дочки обнаружили сложный порок 
сердца. Ее прооперировали, чтобы избежать отека 
легких и нормализовать кровообращение, в меж-
предсердной перегородке создали небольшое отвер-
стие. Долгое время состояние Элен было стабиль-
ным. А год назад у нее началась одышка, слабость. 
Обследование показало, что отверстие заметно уве-
личилось, и врачи говорят, что его необходимо сроч-
но закрыть. Это можно сделать щадяще, через сосу-
ды. Операция дорогая, и я прошу помощи в ее опла-
те. Кристина Кочарян, Москва
Детский кардиохирург Московского областно-
го научно-исследовательского клинического ин-
ститута имени М.Ф. Владимирского Марат Тара-
ян (Москва): «В ходе операции девочке была создана 
фенестрация — отверстие в межпредсердной перего-
родке, облегчающее работу сердца и легких. Сейчас 
оно опасно увеличилось, и его нужно закрыть эндо-
васкулярно. После щадящего вмешательства Элен 
 быстро восстановится».

Реквизиты для помощи есть в фонде. Возможны  
электронные пожертвования (подробности на rusfond.ru).

все сюжеты 
rusfond.ru/pomogite; rusfond.ru/minzdrav

Очень хочется домой
Лизу Шильцеву спасет трансплантация костного мозга

Из свежей почты

Почта за неделю 25.08.23–31.08.23

ПОЛУЧЕНО ПИСЕМ — 94 
ПРИНЯТО В РАБОТУ — 74
ОТПРАВЛЕНО В МИНЗДРАВ РФ — 1
ПОЛУЧЕНО ОТВЕТОВ ИЗ МИНЗДРАВА РФ — 2

«Кровные» родственники
Как встретились доноры и реципиенты костного мозга

Сегодня в московском Саду име
ни Баумана открывается фотовы
ставка «Встреча близнецов». Она 
приурочена ко Всемирному дню до
нора костного мозга, который от
мечается каждый год в третью суб
боту сентября. В этот день люди, 
которые пережили пересадку кост
ного мозга, говорят: «Спасибо, до
нор!» — тем, кто поделился с ними 
кроветворными клетками. Для та
ких пациентов пересадка — послед
ний шанс. Выставка представляет 
трогательные кадры встречи доно
ров и спасенных ими пациентов. 

Георгий обнимает Марину, Дарья — 
Саида, Леша жмет руку Рустаму, а Яро-
слав дарит цветы Валерии. Все они ра-
ды видеть друг друга, хотя встретились 
впервые в жизни. Все они не родствен-
ники и совсем не похожи внешне, 
но при этом они — генетические близ-
нецы. Да, так бывает. У людей, живу-
щих за сотни километров друг от дру-
га, может быть очень схожий генотип. 
Если человеку необходима трансплан-
тация костного мозга, то генетический 
близнец может поделиться с ним свои-
ми кроветворными клетками. 

Вот только найти такого близне-
ца очень непросто. Шанс отыскать не-
родственного совместимого донора — 
один к 10 тыс. Если врачу необходимо 
найти донора для больного, он заходит 

в специальную базу — регистр доноров 
костного мозга и в ней ищет такой же 
генетический код, как у своего паци-
ента. База состоит из добровольцев, ко-
торые знают о проблеме, понимают, 
что поделиться своими кроветворны-
ми клетками — это безопасная проце-
дура, и готовы добровольно и безвоз-
мездно дать шанс на жизнь незнакомо-
му человеку.

Через два года после транспланта-
ции реципиент и донор могут встре-
титься и познакомиться друг с другом, 
если они оба согласны. И от такой воз-
можности отказываются немногие. 
Ведь пациент может лично поблагода-
рить за спасение жизни, а донор — вжи-
вую  увидеть результат своих усилий. 

Год назад на одном из прогулочных 
теплоходов на Москве-реке проходи-
ла такая встреча — знакомство четы-
рех пар новых «кровных» родствен-
ников. Самому маленькому участни-
ку встречи, Ярославу, было всего семь 
лет, и он еще не очень понимал, какой 
редкий шанс ему выпал: клетки от не-
родственного донора Валерии помог-
ли мальчику побороть редкую гене-
тическую болезнь. А вот Валерия раз-
бирается в теме, ведь она будущий 
врач. Ярослав пришел на встречу вме-
сте с мамой Ольгой, которая принесла 
торт и большой букет цветов. Благода-
рить донора цветами — негласная тра-

диция на встречах генетических близ-
нецов. Другие участники встречи тоже 
пришли со своими близкими — ро-
дителями и детьми. Общались очень 
теп ло, многие не стеснялись ни слез, 
ни улыбок. А родители Георгия призна-
лись, что для них донор Марина сра-
зу стала родным человеком и членом 
семьи, ведь она поделилась клетками 
костного мозга, и только благодаря это-
му их сын жив. После встречи они по-
звали Марину к себе в гости.

«Мы делимся с вами этими кадра-
ми и призываем задуматься о том, что, 
возможно, именно вы кому-то можете 
дать шанс на спасение и благодаря ва-
шим кроветворным клеткам в ком-то 
продолжится жизнь, которая почти 
оборвалась»,— говорят организаторы 
выставки.

Фотовыставка «Встреча близне-
цов» — это часть проекта «Важен каж-
дый» Нацио нального регистра доноров 
костного мозга имени Васи Перевощи-
кова. Проект реализуется в рамках кон-
курса грантов «Москва — добрый город» 
Департамента труда и соцзащиты насе-
ления Москвы при поддержке Сада име-
ни Баумана и Департамента культуры 
Москвы. 

Выставка открывается сегодня и про-
длится до конца сентября.

Оксана Пашина, 
корреспондент Русфонда

Девочке 13 лет, она живет с роди
телями в городе Красавине Воло
годской области. У Лизы апла
стическая анемия: ее организм 
не вырабатывает достаточного ко
личества клеток крови, то есть эри
троцитов, тромбоцитов и лейко
цитов. Это означает постоянную 
слабость, риск  кровотечений 
и  почти полную беззащитность 
 перед инфекциями. Заболевание 
не поддается  медикаментозному 
лечению — девочка живет благо
даря пере ливаниям крови: раз 
в пять дней она получает тромбо
цитарную массу, раз в две неде
ли — эритро цитарную. Спасти Ли
зу может только трансплантация 
костного мозга. Саму  процедуру 
проведут бесплатно, но подбор 
и активацию донора родители де
вочки должны оплатить, а это почти 
800 тыс. руб. У них таких денег нет.

Лиза очень любит рисовать и меч-
тает стать когда-нибудь настоящим 
художником. Первым портретом, ко-
торый она напишет, станет портрет 
мамы.

— Я очень люблю маму, не могу без 
нее, она всегда рядом со мной,— бес-
хитростно объясняет девочка.

Да, мама Ирина рядом с дочкой 
безотлучно. Год назад отвела Лизу 
к  доктору: забеспокоилась из-за ее не-
нормальной усталости, частых носо-
вых кровотечений, приступов дур-
ноты, которые случались всякий раз, 
 когда Лиза ела что-то непривычное.

— У нас дача неподалеку, пешком 
ходим,— рассказывает Ирина.— Ми-
нут сорок путь занимал, а тут Лиза, ко-
торая всегда бодро шагала, стала очень 
уставать. Я думала: возрастное, прой-
дет. Потом у нее появилась сильная 
бледность. Однажды арбуз съели — 
с нами все хорошо, а Лизу стошнило. 
Я поняла, что надо в больницу.

После анализа крови местные вра-
чи сразу отправили Лизу в райцентр. 
Оттуда девочку срочно госпитализи-
ровали в детскую больницу Вологды, 
а через месяц началось лечение в мос-
ковской клинике. Доктора перепробо-
вали все возможные лекарства, чтобы 
помочь Лизе, но улучшений не после-
довало. Пока девочка спасается, как го-

ворит ее мама, чужой кровью — часты-
ми переливаниями, но постоянно так 
продолжаться не может.

Вот уже почти год Лиза с мамой от-
ходят от клиники только до ближай-
шего магазина и аптеки. Ну или до дет-
ской площадки — чтобы Лиза мог-
ла подышать воздухом и покачаться 
на качелях. От квартиры, где они сей-
час живут, до больницы тоже неда-
леко — если бы девочка была здоро-
ва, дошли бы минут за десять. Но, как 
правило, получается в два раза доль-
ше, ведь нужно преодолеть лестницу 
подземного перехода. Лестницы Ли-
зе даются особенно тяжело — она на-
чинает задыхаться и останавливается 
отдохнуть.

— Лиза, чего ты хочешь больше 
всего?

— Домой хочу,— тихо отвечает 
Лиза.

Она скучает по отцу, который остал-
ся в Красавине, занят целыми дня-
ми на работе и на даче. Там у Шильце-
вых огород, урожай с которого кормит 
их зимой.

Дача — всего-то старый дом, где жил 
когда-то дедушка Лизы. Она любила 
там бывать — с нежностью вспомина-
ет, как помогала маме полоть сорняки, 
ходила с папой в лес и всегда находи-
ла больше всех грибов. Девочка увле-
ченно рассказывает, как дома их сушат 
и замораживают на зиму, а зимой жа-
рят с картошкой или делают грибов-
ницу — очень вкусный суп.

А у Ирины свои воспоминания: как 
давала маленькой Лизе пластиковое 
ведерко и дочка собирала в него ма-
лину, клубнику, смородину, крыжов-
ник — все свое, сладкое и витаминное.

Сейчас Ирина и Лиза бывают на да-
че только виртуально, когда папа вклю-
чает на телефоне режим видео и пока-
зывает, что выросло: вот огурцы, по-
мидоры, а вот картошка. «Побывали 
дома»,— вздыхают обе. Но хочется вер-
нуться туда по-настоящему.

— Если бы я была волшебницей, 
как Гарри Поттер! — мечтает Лиза, 
вспоминая любимого героя.— Палоч-
кой махнула — и все, здорова, можно 
домой.

Лиза точно знает, что в реальном 
мире ей поможет только транспланта-
ция костного мозга. Родные как доно-
ры ей не подходят, но в Национальном 
регистре доноров костного мозга име-
ни Васи Перевощикова возможные до-
норы нашлись. Теперь необходимы 
подбор и активация донора.

«Мне страшновато»,— говорит Ли-
за о грядущей трансплантации. Но она 
готова преодолеть страх, ведь если сде-
лать пересадку, то можно будет нако-
нец вернуться домой.

Наталья Волкова,  
Вологодская область

К А К  П О М О Ч Ь
Д Л Я  С П А С Е Н И Я  Л И З Ы  Ш И Л Ь Ц Е В О Й  
Н Е  Х В А Т А Е Т  6 5 5  8 8 2  Р У Б .

Заведующий отделением онкологии, гематологии и химиотерапии Вологодской 
областной детской клинической больницы Виктор Хабаров: «У Лизы тяжелая форма 
апластической анемии. Лекарственная терапия не помогает, девочка нуждается в постоянных транс-
фузиях (переливаниях крови). Для спасения жизни Лизе требуется трансплантация костного мозга 
от неродственного донора. Подбор и активацию донора организует Национальный регистр доноров 
костного мозга имени Васи Перевощикова».

Стоимость подбора и активации донора 796 882 руб. Компания, пожелавшая остаться неназван-
ной, внесла 120 тыс. руб. Телезрители ГТРК «Вологда» соберут 21 тыс. руб. Не хватает 655 882 руб.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Лизу Шильцеву, пусть вас не смущает цена спасения. 
Любое ваше пожертвование будет с благодарностью принято. Деньги можно перечислить в Русфонд 
или на банковский счет мамы Лизы — Ирины Лазаревны Шильцевой. Все необходимые реквизиты 
есть в Русфонде. Можно воспользоваться и нашей системой электронных платежей, сделав пожерт-
вование с банковской карты, мобильного телефона или электронной наличностью, в том числе 
и из-за рубежа (подробности на rusfond.ru).

Экспертная группа Русфонда

Пока Лизу поддерживают 
частые переливания 
крови, но постоянно 
так продолжаться не может   
ФОТО НАДЕЖДЫ ХРАМОВОЙ

Лучиковая 
терапия
Как Русфонд выбирает центры 
для лечения детей с ДЦП

Благотворительный фонд должен тратить день
ги жертвователей эффективно. Но эффектив
ность лечения часто трудно оценить, и особенно 
плохо в этом смысле с детским церебральным 
параличом. Методов реабилитации  множество, 
каждый год появляются все новые. Но полно
стью вылечить ребенка невозможно, а  оценка 
положительных изменений — вещь весьма 
субъективная. Как понять, с какими центрами 
нам стоит сотрудничать, кому и почему верить?

Центр «Лучик надежды» в Евпатории в Крыму, ку-
да Русфонд уже не раз отправлял на реа билитацию де-
тей с ДЦП, создала семь лет назад Лиана Елиференко. 
У ее дочки Дианы 5-я, самая тяжелая степень ДЦП. Де-
вочка лечилась в Чехии, потом на средства Русфонда 
ездила в немецкую клинику Шён в Фогтаройте. По-
том была Москва и, наконец, Крым. Если бы Лиана 
не решилась создать здесь центр для лечения своей 
дочки и других детей,  Диане бы, наверное, еще много 
пришлось поездить. Это при ДЦП обычная история.

— Мы из Севастополя,— рассказывает Марина, ма-
ма одиннадцатилетнего Ярослава Дехтярева, который 
недавно прошел курс реабилитации в «Лучике».— Ле-
чились в Киеве, потом в Трускавце по методу Козяв-
кина, там нам очень помогли. Потом в Москве. По-
том поехали в Томск. Там очень хороший центр, игло-
укалывание делают настоящие китайские врачи, есть 
эффективная казахская лечебная физкультура. И там 
еще одна мама, приехавшая из Владивостока, расска-
зала мне про «Лучик надежды». Нам повезло, что такой 
хороший центр оказался так близко от нас.

В чем смысл путешествий? Методов лечения ДЦП 
и центров, пытающихся их применять, очень много. 
Большинство считают свой подход самым эффектив-
ным. А родители, конечно же, готовы сорваться 
и ехать в любую даль в надежде на улучшение. Они 
 узнают о новых центрах от других родителей, про-
буют сами и передают эстафету дальше. Сарафанное 
радио тут главная сила. Вы скажете: а как же доказа-
тельная медицина и клинические исследования? 
Есть такие исследования и для ДЦП. Есть даже мета-
исследования: это когда собирают все, что наисследо-
вали — десятки, сотни работ,— оценивают, выделяют 
самые надежные и уже на их основе делают выводы.

Я писал про такие работы — например, про исследо-
вание «Доказательный подход к физической терапии 
при ДЦП». Ощущения, признаюсь, смутные. Кое-что де-
кларируется очень четко. Например, что краниальная 
остеопатия и гипербарическая оксигенация (насыще-
ние крови кислородом в барокамере) при ДЦП не по-
могают. Но с большинством методов, не смотря на все 
исследования, не очень понятно. Скажем, про мануаль-
ную растяжку, которую часто используют, специалисты 
думают так: не помогает, но «доказательная сила этого 
утверждения низкая». То есть возможно, что и поможет. 
Конечно, родитель ребенка с ДЦП решит попробовать. 
Формы и степень выраженности заболевания у всех 
разные, каждому нужно что-то свое. А еще методы, как 
правило, сочетаются, и у каждого из них свои подви-
ды. Авторы бобат-терапии Берта и Карел Бобат умер-
ли больше 30 лет назад, и их последователи не сидели 
 сложа руки — разрабатывали и видоизменяли метод.

Из исследований и практики вырисовываются 
не плохие и хорошие методы, а общие принципы 
работы. Ребенок во время лечения не должен стра-
дать и переутомляться. И он должен быть вовлечен 
в процесс: дело идет лучше, когда перед пациентом 
ставятся конкретные достижимые цели и он сам ак-
тивно стремится их достичь.

Для этого врачи и другие специалисты дол жны 
и сами быть вовлечены и внимательны к ребенку. 
Все опрошенные мной мамы отмечают этот факт 
в работе «Лучика». И, как во всякой реабилитации, 
тут важна командная работа. Невролог, условный 
лидер команды, ставит цели, затем все сообща, вме-
сте со взрослым, который привел ребенка, обсу-
ждают путь к их достижению — и за дело. Получи-
лось, что от описания общих принципов я незамет-
но вернулся к «Лучику надежды». Именно так здесь 
и устроено. Специалистов своего центра Лиана вы-
бирала по тому, насколько у них получалось рабо-
тать с ее дочкой. Ведь у нее сложный случай: помо-
жет ей — не будет проблем и с другими детьми. Те-
кучки нет: последний сотрудник, говорит Лиана, 
присоединился к «Лучику» три года назад.

весь сюжет
rusfond.ru/issues/1072

25 августа на rusfond.ru,  
в „Ъ“ и в эфире телепрограм
мы «ВестиМосква» мы рас
сказали историю восьми
летнего Дани Никулина 
из Подмосковья («Цепь не
счастных случаев», Артем 
Костюковский). У мальчика 
 несовершенный остео генез — 
хрупкие кости. Он перенес 

ряд операций, бедра ему укрепили штифтами. Не
давно Даня опять сломал бедро, штифт  погнулся. 
 Нужна срочная операция по его замене. Рады со
общить: вся  необходимая  сумма (2 107 380 руб.) 
собрана. Спасибо, дорогие друзья.

Всего с 25 августа 14 247 читателей rusfond.ru, „Ъ“, 
телезрителей программы «Вести-Москва», ГТРК «Ло-
тос», «Курск», «Пенза», «Адыгея», а также 137 регио-
нальных СМИ — партнеров Русфонда исчерпываю-
ще помогли 51 ребенку на 26 987 813 руб.

полный отчет 
rusfond.ru/sdelano

Даню Никулина 
прооперируют 
в сентябре
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